
07.04.2023 г., в рамках недели здорового питания, с учащимися 3-го класса было проведено интерактивное занятие «Я есть то, что я ем». На занятии ребята познакомились с понятием «рациональное питание», правилами питания, узнали о значении питания в жизни человека и сохранении его здоровья. Ребята активно включались в обсуждение предложенных тем, и легко сделали вывод о том, зачем нужно правильно питаться.
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